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COLOFON

Harttrimclub Delft en omstreken
Lid van De Hart & Vaatgroep (KvK nummer: 40397150)

28 jaargang nummer: Lente 2023
Website: www.harttrimclubdelft.nl

Voorzitter: E-mail : voorzitter@harttrimclubdelft.nl
Telefoon : 015-2571368

Secretariaat: E-mail : secretaris@harttrimclubdelft.nl
Telefoon : 015-2190181

Ledenadministratie: Email : ledenadministratie@harttrimclubdelft.nl
Telefoon: : 06 -14 36 59 34

Penningmeester: Email : penningmeester@harttrimclubdelft.nl

Telefoon : 015 -2567080

De contributie bedraagt voor:

- sporten en zwemmen € 24,00 per maand

- zwemmen € 17,50 per maand

- fitness € 24,00 per maand
en is per vooruitbetaling verschuldigd door overschrijving op onze bankrekening bij:
11 NL56 INGB 0001 9032 19 ten name van Harttrimclub Delft e.o. te Delft.

Donateurs: U kunt donateur worden voor minimaal € 25,00 per jaar.

Zie het aanmeldingsformulier elders in dit blad.

Hiervoor ontvangt u het Boekje van de HTC Delft en omstreken.
Oproep!!!!!
Graag uw wijziging telefoonnummer; of
uw contactpersoon; of uw adres; of uw
e-mailadres; de verandering daarvan te
melden aan:
ledenadministratie@harttrimclubdelft.nl
of penningmeester@harttrimclubdelft.nl

Het volgende nummer Zomer verschijnt in mei 2023
!!! Kopij inleveren vo6r 15 mei 2023

Copyright: Mits met duidelijke bronvermelding is overname van tekst toegestaan.

Allen bij naam genoemde leden en of betrokkenen hebben schriftelijk toestemming
gegeven aan de Harttrimclub Delft en omstreken voor publicatie in het verenigingsblad.

De inhoud van de advertenties valt buiten de verantwoordelijkheid van de redactie van de
Harttrimclub Delft en omstreken.
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VAN DE VOORZITTER

Cae Beste clubgenoten(s),

Er vanuit gaande dat dit Lentenummer verschijnt
voor de Ledenvergadering van 20 maart a.s. wil
ik u mededelen dat mijn herverkiezing voor een
volgende periode niet meer voor 4 jaar zal zijn.
Sterker nog het zal voor een periode van uiterlijk
een jaar worden en zo mogelijk korter. De reden
hiervoor is mijn leeftijd, gezondheid en dat ik meer
mantelzorgtaken zal moeten doen. Het wordt voor
mij steeds zwaarder en laten we wel zijn ik dacht na 18 jaar voorzitterschap
er toch wel een jonger clublid zich zal melden voor deze functie. Hoewel...
een voorzitter moet door de leden in functie worden gekozen wat inhoud
dat er in het bestuur wel van functie gewisseld kan worden. Het doet me
pijn in het hart deze beslissing wat tot op de dag van vandaag heb dit met
plezier gedaan met uitstekende mede bestuurders.

Ook gaat een fantastische vrouw onze club verlaten, Toos Penning. Zij heeft
dit via een mail al aan de clubleden meegedeeld. We zullen uiteraard haar
afscheid niet zomaar voorbij laten gaan. Toos blijft nog tot aan de BBQ en
dus zoeken wij hiervoor een of twee leden die deze taak van haar over willen
nemen.

Zo heb ik de indruk dat het clubleven weer van voor Corona is. Bij het
uitdelen van een memo aan de groepsvertegenwoordigers bij de koffie horen
dat er binnen groepen een goede onderlinge sfeer is. Wat Basalt betreft zijn
we blij dat het parkeertarief voor ons is gehalveerd ten opzichte van het
standaard tarief.

Verder hoop ik dat het lenteweer meer zon mag brengen zodat we uit ons
wintergevoel komen en met plezier weer de dinsdag- en donderdagavond

sportief gaan bewegen.

Wim Borsboom
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VAN DE BESTUURSTAFEL

De Harttrimclub Delft en omstreken heet de 8 nieuwe leden een hartelijk
welkom.

Voor u ligt nu voor de eerste keer het verenigingsblad. Het blad geeft u
4 keer per jaar een inkijkje in het ‘reilen en zeilen’ van onze vereniging.
Lente-, Zomer-, Herfst- en Winternummer.

Op 11 februari 2023 komt er een bericht van ‘Onze Toos’ Toos stopt per 1
september 2023.
Toos heeft via de secretaris u allen middels een Bulletin geinformeerd.

Wilt u een bijdrage leveren aan de inhoud van ons Blad door een belevenis
of anekdote te schrijven, dan zien wij graag uw inbreng tegemoet:

De rubriek Geef de pen door... er kan per groep om beurten een verhaal
geschreven worden.

In de bestuursvergadering van maandag 21 november 2022 heeft het
bestuur de functie van vicevoorzitter vacant gesteld. Het zou de HTC zeer
op prijs stellen de functie-invulling met betrekking op het feit dat onze
huidige voorzitter Wim Borsboom een respectabel aantal jaren voorzitter is
in deze functie, gelet op zijn leeftijd ingevuld moet gaan worden. Kandidaten
(leden) kunnen zich aanmelden bij de secretaris. De secretaris zal dan de
aangemelde kandidaat(en) op de agenda Algemene Leden Vergadering in
maart 2023 zetten voor instemming. Tot op de Algemene Leden Vergadering
in maart 2023 is er geen kandidaat naar voren gekomen. De functie vice-
voorzitter blijft vacant.




VAKANTIE

Donderdag 27 April is Basalt Delft GESLOTEN

Donderdag 18 Mei is Basalt Delft GESLOTEN

Maandag 10 juli Tot en met 19 augustus ZOMERVAKANTIE
Maandag en Dinsdag is Basalt GESLOTEN

Donderdag 28 december VAKANTIE

——— a = — ¥ —~ ¥

VAN DE SECRETARIS

!"De secretaris is verhuisd!!!
Zijn nieuwe adres is: Bockelhove 4
(2645 GM) te Delfgauw

o

Voor het vicevoorzitterschap van onze

\ g ee00000
Harttrimclub Delft en omstreken zijn @@@@@0@00)0@00‘)00000
N ) e COe000000000
wij naarstig op zoek naar een vice 100000000000 ®

voorzitter. Graag komt het bestuur in
contact met een vrijwilliger uit ons ledenbestand. Wekt het uw interesse,?
Graag uw mailbericht sturen aan het bestuur: bestuur@harttrimclubdelft.nl
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VAN DE PENNINGMEESTER

Beste leden van onze Harttrimclub,

Het over grootte deel van u betaalt de IBAN
NL 87 INGB 0659 3383 00 en wellicht is het
u ook wel eens opgevallen dat deze rekening g
op naam van mevrouw X. Harttrimclub Delft ESSSSEEs

e.o staat. Dit komt omdat het een particulieren rekening is met maar één
gekoppeld adres. Mocht er zich er een probleem voordoen of een wijziging
van de penningmeester plaatsvinden dan ontstaat er een probleem omdat er
geen identificatie mogelijk is omdat mevrouw X. niet bestaat.

Behalve genoemde rekening heeft de vereniging nog een andere rekening
met IBAN NL 56 INGB 0001 9032 19 en dit is een zakelijke rekening
waarbij 3 bestuursleden zijn aangesteld als beheerder. Wanneer er dus een
bestuurder om wat voor reden dan ook zou wegvallen, de andere twee leden
dus alsnog over de rekening kunnen beschikken.

Als bestuur hebben we besloten de meest gebruikte rekening binnenkort op
te heffen om problemen in de toekomst te vermijden. Daarom bij deze het
vriendelijke doch dringend verzoek uw betaalopdracht voortaan op dit NL
56 INGB 0001 9032 19 ten name van Harttrimclub Delft e.o. te doen.

Namens het bestuur
Piet Bezemer (penningmeester)

1@




OPZEGGEN LIDMAATSCHAP

Afmelden bij DDS X}l Natuurlijk hopen wij dat u met
ons een langdurige verbintenis
aan zult gaan maar, er is soms
een goede reden om het lidmaat-
Nee schap op te zeggen.

Doet u dit dan bij voorkeur per email aan:
ledenadministratie@harttrimclubdelft.nl.

Opzeggingen die op een andere plek terechtkomen kunnen vertragend
werken.

(Bij opzeggen moet u overigens altijd zelf de contributie stopzetten door uw auto-
matische afschrijuing te laten vervallen in uw bankpakket of door contact op te
nemen met uw eigen bank.)

NIEUWE LEDEN BEDANKT ALS LID

Pieter Koornneef (Groep9)  Leo Koole (MTT 1)
Rob van Dongen (MTT 2)  Corrie Verhagen (Groep 2)
Jan van Dorp (Zwemgroep 1) Michel de Ruijter  (Zwemgroep 1)
Nellie van Dorp (Zwemgroep 1)
Koos de Wilde (Groep 6)
Sjaan Kersbergen (Groep 3 MTT 1)
Peet Bergwerff (Groep 3)
Marion Vis-Staal (Groep 4)
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» 3 HARTTRIMCLUB "DELFT"
Postbus 44
2600 AA Delft

Postbank 180.32.19
ING-bank 6593.38.300

HTC-INFO.

april 1993,

Deze eerste HIC-info is een goede gelegenheid om u’ telHet bestuur van de Harttrimclub heeft met
laten kennismaken wet het nieuwe briefpapier en met droefheid kennis genomen van het

ons nieuwe logo "HTC Delft". overlijden op donderdag 22 april van de |
Ons korrespondentieadres is gewijzigd in: de heer |
; Postbus 44, 2600 AA Delft

Wij hopen,dat ook u dit nieuwe adres zult gebruiken W.J. DE RIJK

i
{
voor al uw informatie aan de trimclub. |

Wim de Rijk is op de laatst gehouden |
Kontributie. jaarvergadering van 30 maart 1993 als |
!
!

Met ingang van 1 mei is de kentributie gewijzigd: vice-voorzitter benoemd - in het bestuur van
_ £. 27,50 voor leden, die alleen zwemmen de Harttrimclub Delft.
- €. 30,00 voor leden, die sporten in de grote zaal |Hij zal in onze herinnering blijven als

en zwemmen. een bizonder aktief en uiterst vriendelijki
Wilt u uw opdracht voor overschrijving per bank of 1id van de HTC-Delft. |
giro tijdig aanpassen?

e11ing. Bestuur Harttrimclub Delft
Op de jaarvergadering is het bestuur weer kompleet p

geworden. Door het overlijden van de heer W.J. de Rijk is er nu weer een vakature als vice-
voorzitter. De voorzitter is in funktie gekozen. De andere funkties zijn onderling verdeeld:

voorzitter : Jan Bosdijk tel. 015 - 612296
sekretaris : Piet Vermeulen tel. 01738 - 8816
penningmeester : Joop Meijer tel. 015 - 563056

2e sekretaris en ledenadministratie: Gerda de Haan-Fladderak tel. 015 - 122525

Kort verslag jaarvergadering 1993.

Deze vergadering wordt voor de laatste maal geleid door de voorzitter Han Penning, die mu, na
ruim 15 jaar, om gezondheidsredenen sal aftreden. Zeven leden van de club zijn ons in het
afgelopen jaar ontvallen, m.n. de dames Biegel en Kerklaan en de heren Van de Boon, Duvekot,
de Man, Polderman en Van der Voort. Alle aanwezigen ondertekenen een beterschapskaart voor
piet Tuitel, die juist die dag is opgenomen in het ziekenhuis voor €e€n bernia-operatie.

Onze medisch adviseur, dokter Withagen, beantwoordt vragen over de laatste aktuele ontwikke-
lingen op het gebied van hartonderzoek. (Jammer als u niet op de jaaxvergadering was, u heeft
iets gemist!) Namens de maatschap cardiologie wordt, als dank voor de ruim 15 jaar voorzitters-
schap ven Han Penning, &en schenking van £. 2000,00 gedaan aan de Harttrimclub. Namens alle
leden van de HIC-Delft hartelijk dank aan de maatschap!!

De vergadering stemt in met het voorstel om de heer J. Penning te benoemen tot erelid.

Een offici&le oorkonde en een mooie schrijfset worden hem, met de felicitaties, overhandigd.
Namens de verpleegkundigen sprak Martin Valk een gelukwens uit en overhandigde een boek
"Dorpen van Nederland". De voorzittershamer wordt overhandigd aan de nieuwe voorzitter, hem
wordt veel succes toegewenst. Bij de rondvraag wordt desgevraagd uitleg gegeven over het
aftreden van de voormalige sekretaris.

Mutaties 1993.

Nieuwe leden: H. Cord, C. Ravenek, J.F. Sinke-Hommerson, M. Stok-Rodger, G.P. van 2ijl,

T. Bonhof, A. Karsdorf, Th, Monnier, C.J. v. Adrichem, A.J. Smits.

Bedankt als lid: J.F.A. Hinfelaar, C.J. La Hey, P.M. Corveleyn, G.C.M. Wanders

(redaktie P. Vermeulen, sekr.)
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GEEF DE PEN DOOR...

Een vrouw bood mij aan, om
voor haar te gaan in de rij voor de
kassa. Ondanks dat ik het onder
‘werktijd’ doe bedank ik haar
vriendelijk en zeg haar dat het
niet hoeft en dat ik alle tijd heb.
“Ik ook” zegt ze want, ik ben met
pensioen!

Het valt mij met regelmaat op dat

gepensioneerden laten blijken ‘dat ze niet meer hoeven te werken.” Wat is
dat nou toch? Voel ik mij daardoor minder bedeeld? Nee hoor! Misschien
komt het omdat ik daar niet van hou, het te koop staan met wat je hebt of
doet. Waar ik mij ook over verbaas is dat mensen bij een bepaald onderwerp
nog even aangeven hoe oud ze zijn... Het lonkt naar een bepaald plichtma-
tig compliment...? Wat moet je dan zeggen, oh?

Nou mevrouw, wat knap dat u dat allemaal doet terwijl u al 74 jaar bent, of
zoiets dan...?

Dat is toch Raar?!

m\mm ‘ﬁ

mmm

De vrouw in kwestie keek mij, tijdens het inpakken van haar boodschap-
pen overdonderd en verbaasd aan, wilde nog wat zeggen maar het contact
verbrak op het moment dat ik mij van haar afwende, om goedendag te
zeggen tegen de kassiére.

Het was een vrij warme en lange ‘werkdag.” De supermarktmevrouw houdt
mij in gedachte nog behoorlijk bezig.

In een tijd waar gezond eten of anders gezegd minder ongezond eten
centraal staat is het van cruciaal belang gezond met je pensioen om te gaan.
Want...?, ondanks dat men er ooit een leeftijd van 65 jaar aan verbonden
heeft, is deze leeftijd niet meer heilig... toch???

Peter Kloppers (zwemgroep 1)

/;ﬁ HARTTRIMCLUB DELFT 11



TIME TO SAY GOODBYE

Lieve leden van de Harttrimclub,

In oktober 1985 kwam ik voor het eerst in aanraking met de Harttrimclub
Delft. Mijn vader had al een aantal hartinfarcten gehad, en stond op de
nominatie voor een open hartoperatie. Zijn toenmalige cardioloog de heer
Withagen adviseerde hem om naar de Hartrevalidatie te gaan en zo werd hij

op 1 oktober 1985 lid van de Harttrimclub Delft.

In die tijd kwam de voorzitter nog thuis bij de leden om kennis te maken
met het gezin. Zo ook kwam de heer Han Penning, de eerste voorzitter van
de club, bij ons thuis. Bij de HTC waren ze bezig om de leden na het sporten
een kopje koffie aan te bieden. Jan v/d Kraan had zich al aangeboden om dit
voor de middaggroepen te organiseren. Nu zochten ze nog iemand voor de
avonden. In het maandblad werd dan ook een oproep geplaatst.

Han Penning, geen familie trouwens, kwam dus in die tijd bij ons thuis en
dit onderwerp kwam ook ter sprake. Mijn vader zei altijd steevast “dat doet
mijn dochter wel”.

En zo werd mijn eerste afspraak in het revalidatiecentrum op donderdag
9 januari 1986 gepland, om het een en ander te bespreken. Ik was toen
16 jaar en zat in 5¢ klas VWO van het Stanislas. Samen met mij waren er
nog 3 andere dochters gestrikt door hun vader. Tijdens deze bespreking werd
een schema afgesproken wie wanneer zou staan en hoe we dit vorm zouden
geven.

Mijn eerste avond was op donderdag 6 februari van 18.30 tot 22.00. Het
was wat spannend, maar al snel kreeg ik een band met de leden, zeker de
leden van groep 9 waar mijn vader in sportte. In het begin waren er dus
nog 3 andere dames die de koffie verzorgde, dus hoefde ik om de 4 weken
een avondje te komen. Uiteindelijk haakten er al snel 2 dames af en bleef
ik samen met de dochter van Ewout de Man over. Dit hebben we nog een
aantal jaren om beurten volgehouden, tot Annemarieke buiten de stad
ging studeren en ook afhaakte. Daarna ben ik getrouwe elke donderdag-
avond naar het revalidatiecentrum gekomen om de leden van koffie/thee te
voorzien en uiteraard voor de sociale contacten.
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Toen Jan v/d Kraan overleed werd hij opgevolgd door Joop Snelders,
Maarten den Os, Marissa en Thirza, Dries en Ton vd Velden. Ik bleef al die

jaren trouw.

Ook mijn leven veranderde, ik haalde mijn diploma, kreeg een baan bij een
accountantskantoor in Delft, leerde Ruud kennen, waarmee ik twee prach-
tige dochters kreeg. Maar welke verandering ik ook meemaakte de donder-
dagavond was heilig.

Nu na 37 jaar, heel wat jaren wijzer en mede door de HTC geworden wie ik
nu ben, heb ik besloten dat het tijd is om, hopelijk, het stokje door te geven.

Ik heb besloten om na de zomervakantie, dus per 1 september, te stoppen
met het vrijwilligerswerk bij de HTC. Hoe jammer ik het ook vind!!

[k wil met behulp van jullie en mijn familie nog 1x de jaarlijkse BBQ organi-
seren, dat is dan voor mij de laatste keer.

Ik heb deze beslissing zeker niet genomen vanwege jullie en de gezelligheid
want die ga ik absoluut missen. Maar ik merk aan mezelf dat het steeds meer
een opgave wordt om elke donderdag van 17.00 tot 23.00 naar de club te
gaan.

/;ﬁ HARTTRIMCLUB DELFT 13



Ik hoop met recht dat er iemand opstaat die, net als mijn vader toentertijd
zei: “dat doet mijn (klein)dochter wel”. En anders is mijn motto “Denk niet
in problemen, maar in oplossingen”. Hopelijk is er iemand die een oplossing
weet, want de Harttrimclub Delft is een geweldige club, met een diversiteit
aan leden, die allemaal voor één doel komen, zo fit mogelijk blijven na een
hartziekte.

Jullie zijn nog niet van me af, zoals ik l\
al zei, blijf ik tot aan de zomervakan- §
tie en zullen we nog een mooie BBQ

organiseren. Maar hierbij wil ik het
jullie alvast laten weten, en proberen om
tot een gezamenlijke oplossing te komen,
hoe jullie na de zomervakantie toch na het

sporten nog een kopje koffie/thee kunnen /
drinken. v

Heel, heel veel liefs,

‘Toos

HEBT U DAT NOU OOK... WEL EENS...
ZO’N HOOFDSPINSEL?

Waarom mislukt de eerste pannenkoek...,?
en raken mijn voornemens vaak zoek?

Alleen maar omdat ik een andere visie op de

wereld heb dan gebruikelijk?
Mijn cirkel klein is, maar betrouwbaar.
Kennen het verschil tussen, helpen en bemoeien.

Maar, je hoort mensen zo vaak zeggen: ‘ik wilde alleen maar helpen?’
Meestal wordt bedoeld: wil me ermee bemoeien...

RETEP
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KOMT EEN MAN/VROUW BlJ DE DOKTER ...

7

Beste lezer / lezeres van het kwartaalblad van de ' g
Harttrimclub (HTC) Delft. z J)
Mijn naam is Stefan Monnink, sinds 2008
verbonden aan het Reinier de Graaf
Gasthuis als maatschap cardioloog
met specialisatie devies (pacema-

kers en implanteerbare defibril- ‘
latoren). Geboren in Enschede en W\
opgeleid in Groningen. Specialisatie %
in Nieuwegein. Tevens medisch
adviseur van uw HTC Delft.

Vanaf het Zomernummer 2018 zal ieder kwartaal een Blog verschijnen
in het kwartaalblad met als titel: Komt een man / vrouw bij de Dokter
... . Ik wens u veel leesplezier.

Deze titel is niet helemaal correct; want deze vrouw kwam bij de cardioloog
in 2022 al in beeld. Het betreft een Engels sprekende Hongaarse vrouw van
39 jaar die tijdens het voorlezen aan haar zoon merkte dat ze minder goed
uit haar woorden kon komen en minder begrip van de woorden had terwijl
haar zoon haar wel begreep. Omdat ze niet goed kon praten heeft haar echt-
genoot de huisartsenpost gebeld en met de ambulance naar de spoedeisende
hulp gebracht. Bij aankomst van de ambulance waren de klachten weer ver-
dwenen en werd ze beoordeeld door de neuroloog die geen neurologische
afwijkingen vond (onderzoek en CT hersenen). Het ECG werd beschreven
als afwijkend maar daar werd geen vervolg aan gegeven. Poliklinisch volgde
2 dagen na presentatie een duplex van de halsslagaders waarbij geen afwij-
kingen werden gezien. Een week later volgde een MRI waarop tekenen van
een ischemisch herseninfarct werd gezien; hierop volgde een opname op de
afdeling neurologie. Opnieuw werd een afwijkend ECG gezien waarbij nu de
cardioloog in consult werd gevraagd en een poliklinische echo van het hart
werd afgesproken met als vraagstelling of er een cardiale emboliebron was.

Drie weken later zijn we gestart met 2023 en wordt er een hartechocardio-
gram gemaakt en een holter verricht op zoek of er een cardiale oorzaak is
van de TIA op deze jonge leeftijd.

ﬁ HARTTRIMCLUB DELFT 15



Het hartecho laat een verminderde pompfunctie van de linkerkamer zien
met het beeld dat de onder-achterkant niet of nauwelijks bijdraagt aan de
pompfunctie. In de holter worden geen episodes van hartritmestoornissen
zien die een cardiale embolie kunnen veroorzaken.

Aan het einde van de eerste maand worden de resultaten met patiénte poli-
klinisch besproken en wordt ingezet op een hartkatheterisatie om de oorzaak
van de verminderde hartpompfunctie vast te stellen.

Weer een week later word ik als dienstdoende cardioloog gebeld door haar
huisarts; ze heeft nog geen brief van het polikliniekbezoek ontvangen maar
van patiénte wel vernomen dat het ECG en de echo afwijkend waren. De
huisarts maakt zich zorgen omdat patiénte blijft klagen over drukkend
gevoel op de borst; klachten lijken soms ook houdingsathankelijk maar ook
bij ongerustheid omdat ze weet dat het hartecho niet goed was. Meldt dat
ze ten tijde van de TIA maar soms ook tijdens het hardlopen een drukkend
gevoel op de borst had.

Deze man had ook andere risicofactoren op het ontstaan van verkalkingen,
namelijk een hoog cholesterol; suikerziekte en tot voor kort roken. Zijn
broer had een hartinfarct gekregen op 55-jarige leeftijd.

De man is enkele dagen geleden acuut in de ochtend opgenomen omdat
hij wakker werd met een benauwd gevoel en een brandende pijn achter
het borstbeen; was daarbij ook misselijk. Is via de huisartsenpost met extra
zuurstof naar de 1¢ hulp gebracht waar hij een masker kreeg om meer
zuurstof te geven. De bloeddruk bleek erg hoog te zijn en de ademhaling en
hartslag sterk verhoogd i.v.m. zijn benauwdheidsklachten. Met het masker,
en een plastablet en bloeddrukverlager via het infuus, werd de patiént snel
rustiger.

In 1¢ instantie werd gedacht dat de hoge bloeddruk uit het verleden de
oorzaak was van deze plotselinge benauwdheid; astma cardiale, waarschijn-
lijk uitgelokt door een te hoge intake van zout en drop. Echter het ECG
toonde afwijkingen die bij hoge bloeddruk gezien kan worden, maar ook kan
voorkomen bij patiénten met een vernauwing in de kransslagader.
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Een echo van het hart liet een goede linker- en rechterkamer functie zien;
de wand van de linkerkamer was iets dikker dan de norm, passend bij een
langer bestaande en onvoldoende behandelde hoge bloeddruk. Verder geen
belangrijke hartklepgebreken.

Bij de hartkatheterisatie werden veel verkalkingen gezien in de oorsprong
van de kransslagaders over de linkerhartkamer. Het bloed kan daardoor
niet langer de zuurstof aanvoeren die je hartspier nodig heeft, waardoor
het hart minder krachtig pompt en een astma cardiale kan ontstaan. Hij
werd besproken met de hartchirurgen die hem binnenkort gaan opereren en
bypasses gaan aanleggen.

Chronisch obstructief arterieel vaatlijden (claudicatio) is een uiting van
gegeneraliseerd vaatlijden en komt gecombineerd voor met atheroscle-
rose van de coronaire en/of cerebrale arterién. Bij claudicatio is het beloop
doorgaans weinig progressief. Bij ongeveer 15% van de patiénten treedt
op termijn kritieke ischemie op. Uiteindelijk ondergaat 2% een amputatie
binnen 10 jaar na het stellen van de diagnose. Factoren die de prognose
van claudicatio negatief beinvloeden zijn een hogere leeftijd (> 70 jaar),
familiaire belasting voor hart- en vaatziekten, roken, ernst van de klachten,
aanwezigheid van vernauwingen op meerdere niveaus, coronaire en cere-
brovasculaire aandoeningen, diabetes mellitus en een lage enkel-armindex.
Patiénten met claudicatio ervaren vaak minder kwaliteit van leven doordat
ze minder energie hebben, frequenter pijn hebben en in hun mobiliteit
beperkt zijn. Deze patiénten hebben een levensverwachting die ongeveer
tien jaar korter is dan die van personen zonder claudicatio. De kans op
andere hart- en vaatziekten is bij deze patiénten driemaal zo hoog als bij
mensen zonder claudicatio.®”

(1) Bartelink MEL, Elsman BHE Oostindjer A, Stoffers HEJH, Wiersma Tj, Geraets
JJXR. NHG-Standaard Perifeer arterieel vaatlijden (tweede herziening). Huisarts Wet
2014;57(2):81.
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BOWL

Je kunt nergens meer op rekenen, vandaag
de dag. Hebben we ons hele leven gedacht il ,

dat de Mount Everest de hoogste berg van - o

de wereld was en nu komt daar ineens een T 1 1 .
amateur bergbeklimmer en astronoom, \ ‘2 a n:
Wallerstein geheten, die beweert dat een hele andere top in het Himalaya-
gebergte, gesierd met de prozaische naar K2 zon dertig meter hoger is. Nu
mag K2 als vlekkenwater een zekere reputatie hebben, als berg heeft het tot
nu toe nog nooit iets voorgesteld. Niettemin heeft Wallerstein met behulp
van signalen uit een navigatiesatelliet vastgesteld dat genoemde K2 zo’n 8884
meter hoog is, terwijl de Mount Everest slechts 8884 meter haalt. Een schok-
kende ontdekking. Tientallen bergbeklimmers hebben neuzen, oren en andere
ledematen laten bevriezen tijdens hun ijzige tocht naar de top van de Mount
Everest en wat blijkt nu. Het is voor niets geweest. Of toch niet. Absoluut
zeker is het verschil namelijk nog niet. Daarvoor moeten eerst overeenkom-
stige metingen worden gedaan aan de Everest, dus ook via een satelliet. Er is
nog hoop voor de ooit zo eerzuchtige bergbeklimmers met vorstschade.

Ook in de VS lopen de mensen niet meer zo hard naar de kerk als vroeger.
Toen dan ook de muur van een 115 jaar oud kerkgebouw in Boston geramd
werd door een vrachtauto met oplegger, waarover de chauffeur de macht had
verloren, zei de pastoor laconiek. Wij zijn in deze tijd blijk met iedereen die
in de kerk komt. Of hij vervolgens ging collecteren, vermeldt de historie niet.

Binnenkort brengt de ooievaar een kindje bij tante Ans, zei mama tegen de
kleine Daphne. O wat leuk, antwoorde het meisje, dan heeft ze ineens twee
baby’s, want ze is zelf ook in verwachting.

Een reclame boodschap moet wel goed zijn. Een restaurant voerde als
slogan: hetzelfde voeder als bij moeder. Het effect was negatief.

Ik ben een man van weinig woorden, riep een politicus in het vuur van zijn
rede. Ja, maar je herhaalt ze wel voortdurend, interrumpeerde een van zijn
toehoorders.

Jova
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IETS OVER DE HARTTRIMCLUB DELFT E.O. !v

De Harttrimclub Delft en omstreken is een vereniging van mensen met een
hart- of vaatziekte, die sport bedrijven onder medische begeleiding, waarbij
het sociaal contact zeker niet onbelangrijk is, Het lidmaatschap staat open
voor iedereen met een hart- of vaatziekte, mits de behandelend cardioloog
toestemming verleent. Deze vereniging, die statutair geen winst mag maken,
is opgericht op 30 november 1977.

Op vele manieren proberen wij de kosten zo laag mogelijk te houden, zodat
er financieel geen belemmering is voor de leden. Zo bestaat het bestuur
alsmede de materiaalcommissie uit onbezoldigde vrijwilligers en wordt
gebruik gemaakt van subsidies en giften. U kunt ons op
2 manieren helpen de contributie betaalbaar te houden:

< Als donateur van de vereniging Harttrimclub Delft en
omstreken met minimaal € 25,00 per jaar. U ontvangt dan de d1g1tale
versie van het blad Vida en dit blad 4 maal per jaar.

2 Met een eenmalige gift op onze bankrekeningnummer:
NL 56 INGB 0001 9032 19 ten name van Harttrimclub Delft e.o.

Hieronder treft u een invulformulier voor donateurs

AANMELDEN ALS DONATEUR

De ondergetekende,

DMAAIL  feeerreeeerurreeeireeeeenreeeaenteeeenteeeebrae e e baeeeetraeeasaaeeentrteeesnraeeanreeeennnes
adres et teeeee e thtteeee e thbteee e e hbtaee e e e thataee e e thbteeeeaattbbaaaeeentbbaaeeeeanenrees
postcode feveivieiniiiniiieienes WOONPLAALS teveevevrviiiiieieieieiciceeceeeeceeee
EELETOOM  uuiiiieiiiie ettt e et e e e aba e e earaeeenraeas

meldt zich hierbij aan als donateur van de “Harttrimclub Delft en omstre-
ken” en verbindt zich met ingang van ..... tot een jaarlijkse bijdrage van € .....
(de minimum bijdrage - vanwege administratiekosten - is gesteld op € 25,00)

datumi.eceeeeeeerineeieieieeeeene handtekening.........ccocevvvveerirreerirreennes

Bon ingevuld opsturen naar: Harttrimclub Delft
p/a penningmeester

Zaierestraat 9

2622 ER Delft -
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