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VAN DE VOORZITTER........

Dit is alweer het "Lentenummer” van de vereniging en
daarmee de opening van het nieuwe jaar 2015. Lente is
het nog allesbehalve. Mijn broer en zwager werden 70
jaar eind januari en dit moest groots gevierd worden.
Beiden wonen een knap eindje van Delft dus namen
we, vanwege de weersomstandigheden een noodvoor-
raad spullen mee in de auto. Al met al viel het gelukkig
wel mee. Naar buiten kijkend terwijl ik dit schrijf is het
lentegevoel er bij mij even nog niet.Hoewel het bestuur
beslist geen winterslaap heeft gehouden gaan we toch een actievere tijd
tegemoet. Secretaris en penningmeester zijn druk bezig met de voorberei-
ding van de stukken voor de Jaarvergadering. In de wandelgangen heb ik
wel vernomen dat het redelijk goed gaat met de club. Daarom zou ik het
prettig vinden als er een grote opkomst is. Tenslotte is het na afloop gezellig
bijpraten en... we hebben dr. Jan Constandse weer kunnen strikken voor
een interessante lezing. Gezien het succes van vorig jaar was dit voor ons
aanleiding hem nog eens te vragen een lezing te houden. Binnenkort gaan
we ook weer meedoen aan een extern volleybaltoernooi en hopen op een
goede inzet waarmee we een hogere plaats zouden kunnen bereiken. Hoewel
veel clubs, die meedoen aan deze toernooien, niets anders doen dan volley-
ballen en spelen in een hogere zaal zal het voor ons moeilijker zijn om in de
bovenste regionen te komen. Maar de sfeer en de sportiviteit is zeer goed,
dus leuk om eraan deel te nemen. Mogelijk moeten we eens bekijken of er
voor onze cracks een mogelijkheid is om te kunnen oefenen in een hogere
zaal. Verder kijk ik wel uit naar de clubbarbecue. Het is een nieuw idee dus
laten we er in een gezellige sfeer wat van gaan maken. Suggesties hiervoor
zijn uiteraard welkom. Ook zijn er ideeén om de website wat vrolijker te
maken. De webmaster Paul Boekbinder en Leo Koolen zijn daar samen druk
mee bezig over wat er allemaal nog mogelijk en zinvol is. Voor wat betreft de
Jaarvergadering vertrouw ik op een grote opkomst. Als u niet van plan was
te komen roep ik u nu op dit wel te doen. Het is tenslotte uw vereniging. Uw
mening daarover vinden wij als bestuur zeer belangrijk. Graag tot ziens.

Wim Borsboom
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VAN DE REDACTIE

Terwijl ik de artikelen van het Lentenummer in elkaar
pas, kijk ik af en toe met een blije blik naar buiten:
Hoewel midden februari lijkt het buiten

ook door te dringen dat de lente er aan

komt. Het is stralend weer, een strak-

blauwe lucht en een graad of 12. Dat

begint er op te lijken!

Deze tijd van het jaar is het voor de penningmeester en de secretaris
trouwens altijd een drukte van jewelste. De jaarrekening moet worden opge-
steld en de begroting gemaakt voor het nieuwe jaar. Daarnaast is het samen-
stellen van het jaarverslag ook een hele opgave. Je wilt als bestuur op dit
gebied natuurlijk ook je beste beentje voor zetten. Ook de organisatie van
de Ledenvergadering kost de nodige tijd en inspanning. Nu maar hopen dat
u dat waardeert en in grote getale aanwezig bent op 23 maart a.s..

Het is overigens wel een beetje behelpen bij mij thuis. Hoewel we in een
betrekkelijk nieuw appartement wonen ( in 2007 opgeleverd) en we niet
gaan verhuizen, staat het huis vol ingepakte verhuisdozen en lege kasten.
Tot onze spijt hebben we 8 jaar geleden de wanden van de gehele woning
laten spachtelputzen. Daar zitten nu de nodige krimpscheuren in en repa-
reren wordt niet mooi. Dan maar behangen, maar dat betekent eerst alle
muren glad stukadoren. We hoeven het dan wel niet zelf te doen, maar
merken wel dat zo’n operatie als je wat ouder wordt, steeds lastiger is. Even
doordouwen maatr.

Een lichtpuntje is dan dat onze groep binnenkort samen uit eten gaat. Er
zijn meer groepen die dat als traditie hebben, vaak ook met de echt- of huis-
genoten. Erg leuk om elkaar eens op een andere manier mee te maken. Een
aanrader voor groepen die dat misschien (nog) niet doen. Ondertussen kan
weer worden geconcludeerd dat ook dit nummer een aantrekkelijke inhoud
heeft. Alle vaste stukjesschrijvers zoals voorzitter Wim, columnist Maarten
en grappenmaakster José hebben zich weer ingespannen er een mooi geheel
van te maken.
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We verblijden u met de volgende artikelen:
... een voorwoord van de voorzitter;

.. een aantal HTC nieuwtjes;

.. een aantal wetenswaardigheden in de rubriek Hartenkreetjes;
.. een oude herinnering in de aflevering van ‘Hebt u dat nou ook’
.. een aantal grappige gebeurtenissen in de rubriek “Bowl”;

.. en tenslotte weer de 3-maandelijkse puzzel. Leuk om in te vullen en nog
leuker om in te sturen en kans te maken op een prijsje. Doen!

Als u ergens op wilt reageren of — nog leuker — een eigen rapportage wilt
plaatsen, schroom niet en stuur het in (secretaris@harttrimclubdelft.nl of

Postbus 44, 2600 AA te Delft of even afgeven op de donderdag).

U weet het: Alle kopij is van harte welkom. Uiteindelijk is het ons blad
en wordt het alleen maar leuker als veel mensen daar een eigen inbreng in

hebben!

Nico Wiese

HTC-NIEUWS
Vakantie “s

Op de volgende datum zal vanwege vakantie niet worden gesport:

14 mei 2015 Hemelvaartsdag
9 juli 2015 BBQ
16 juli t/m 20 augustus 2015 Zomervakantie

* De vakantiedagen van de fitness worden door de begeleiders medegedeeld
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Nieuwe leden Bedankt als lid

Mevr. S.M. van den Berg Dhr. E.J.C. Bork

Dhr. B. Bos Dhr. B.]. Bosdijk

Dhr. R.H. Duijn Dhr. S. Jaipal

Dhr. D.K.]. Tiemens Dhr. P van Lingen

Dhr. A. Vermeulen Dhr. J. Teunisse
Overleden

Mevr. J.C. Vullink (groep 1)

Fitness bij de HTC

Bij de fitness is één van de twee dinsdaggroepen N
verhuist naar dewoensdag. Een aantal leden heeft aange-
geven niet mee te gaan. Hierdoor zijn een aantal plaatsen
vrij en is er een mogelijkheid nieuwe leden toe te laten.

Indien u wilt fitnessen voor een prettige prijs neem dan
even contact op met Ron Valkenburg (ledenadministra-
tie@harttrimclubdelft.nl) en laat u informeren over de
mogelijkheden.




VAN DE BESTUURSTAFEL........
Lezing dr. Jan Constandse ledenvergadering 2014

Rob Boekraad, een van de leden van onze Harttrimclub, vond de lezing die
dr. Jan Constandse vorig jaar op de ledenvergadering gaf zo interessant, dat
hij de sheets bij de cardioloog heeft opgevraagd.

De redactie heeft geprobeerd om e.e.a. in leesbare vorm om te zetten,
hetgeen resulteerde in een veel te lang verhaal of een kort minder begrijpe-
lijk stuk. Daarom is besloten niet tot publicatie over te gaan.

Wie een (digitale)kopie van de oorspronkelijke tekst wil hebben, kan dat
natuurlijk krijgen. Even een mailtje naar secretaris@harttrimclubdelft.nl.

Barbecue(2)

In het decembernummer schreven we al dat het bestuur overweegt op de
laatste dag voor de zomervakantie (volgend jaar is dat 9 juli 2015) een
nieuwe traditie in te voeren: Een BBQ) in de tuin en/of restaurant van

Sophia Revalidatie Delft.

In de laatste bestuursvergadering is besloten de BBQ door te laten gaan. De
organisatie is in handen van Ron Valkenburg en Toos Penning.

Uiteraard is uw hulp (dat mag uiteraard ook door een extra financiéle gift)
welkom. Vele handen maken de voorbereiding lichter. Als u zich aangespro-
ken voelt meldt u dan even aan bij Ron of Toos. Voor de BBQ geldt een
eigen bijdrage van ca. € 5,-, terwijl drankjes voor de gebruikelijke kleine
prijsjes worden verkocht.

In april/mei ligt een inschrijfformulier klaar om duidelijk te maken of u ook
komt. Er is besloten de eigen bijdrage tegelijk met de inschrijving te laten
betalen.
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Afspraken fitness

Van leden die op dinsdag- of woensdagmorgen aan de fitness meedoen horen
wij af en toe dat de fitness niet door is gegaan. Dat was o.a. rond de Kerst
en Nieuwjaar en een keer toen geen vervangende begeleiding kon worden
gevonden. In mei 2005 zijn hierover afspraken gemaakt met de Raad van
Bestuur van Sophia Revalidatie. Er is toen afgesproken dat gedurende 46
weken in een jaar fitness zal worden gegarandeerd. Dat houdt dus in dat 6
weken per jaar kunnen worden geschrapt. De laatste jaren is gebleken dat
dit aantal steeds minder is geweest.

Ook wordt wel eens geklaagd over het feit dat patiénten van Sophia
Revalidatie met hun begeleider gebruik maken van de MTT ruimte,
waardoor er voor onze leden minder apparaten beschikbaar zijn. Deze en
andere regels zijn samengevat in een huisreglement. Als u meedoet met de
MTT en u wilt zo'n reglement hebben, dan sturen wij u dat graag toe. Even
een mailtje naar: secretaris@harttrimclubdelft.nl.

Parkeren

Er wordt regelmatig door onze leden op donderdagavond geparkeerd op
plaatsen die voor mensen zijn bedoeld die zo'n parkeerplaats meer nodig
hebben dan u en mij. We doelen dan op de Invalidenparkeerplaats. Hoewel
er (tot nog toe) niet wordt bekeurd, loopt u wel het risico op een behoorlijke

boete (€ 370).

Ronduit génant wordt het als iemand in een rolstoel zijn auto niet op een
dergelijke plaats kwijt kan en ten lange leste dan maar parkeert aan de
zijkant, links van de ingang. Als iemand zijn auto er dan te dicht achter
zet kan het zijn dat de betreffende invalide zijn/haar auto niet meer in kan,
omdat hij/zij met de rolstoel slechts via de achterkant van een busje de auto
in kan komen. Dus daarom een oproep van het bestuur:

Laat de invalidenparkeerplaatsen a.u.b. vrij en parkeer op een andere
plek!
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HARTENKREETIJES

Waarom lid worden van een wandelclub?

Lid worden van een wandelclub is een van de beste
(en goedkoopste) manieren om gezond te blijven.
Dat blijkt uit een studie in het British Journal of
Sports Medicine. De wetenschappers analyseerden
42 studies uit veertien landen waarin de effecten van
wandelen in groepsverband werden onderzocht. De
gemiddelde leeftijd van de wandelaars was 58 jaar. -

De effecten op de gezondheid blijken groot: het leidt onder meer tot een
daling van de bloeddruk, van de hartslag in rust, van lichaamsvet en totaal
cholesterol en van het gewicht (BMI). Ook hebben wandelaars een betere
longfunctie, hun fysieke functies verbeterden en ze voelen ze zich lichame-
lijk en mentaal fitter. Wandelen heeft ook een groot voordeel in vergelijking
met vele andere sporten: de kans op blessures is zeer klein. Wandelen in
groep heeft tenslotte het voordeel dat men sterker gemotiveerd is en beter
volhoudt.

Wandelen helpt niet tegen vallen

Uit tal van andere onderzoeken blijkt regelmatig wandelen ook de spieren
en botten te versterken en daardoor de kans op osteoporose (botontkal-
king) te verminderen. Wandelen helpt het kraakbeen op te bouwen en
daardoor soepeler te bewegen. Het zou ook de kwaliteit van de slaap ver-
beteren, mogelijk een gunstig effect hebben op het geheugen, en misschien
de kans op bepaalde soorten kankers kunnen verminderen.Wandelen helpt
dan weer niet om vallen te voorkomen, zo blijkt uit onderzoek van Oxford
Universiteit bij 65-plussers. Hoewel de actief wandelende senioren wel
mobieler werden dan de senioren in de controlegroep, vielen ze niet minder
vaak dan de inactieve senioren. Veel wandelen verbetert de reactietijd of de
sterkte van de knieén niet. Vooral senioren die ouder zijn dan 75 lopen meer
risico om te vallen, ook wanneer ze veel wandelen.

Bron: Gegzondheid.be
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Regels rond medische keuring voor rijbewijs worden
eenvoudiger

Mensen die een medische keuring moeten ondergaan voor het verkrijgen
van een rijbewijs hoeven hiervoor binnenkort niet meer naar een onafhanke-
lijke arts. Minister Melanie Schultz van Haegen van Verkeer gaat de regels
hiervoor aanpassen. Dat meldt de NOS.

De medische (her)keuring is nodig voor mensen die te maken hebben met
bijvoorbeeld oog- en spierziekten, dementie of neurologische aandoeningen.
Tot nu toe moesten zij voor deze keuring naar een onathankelijke arts, maar
het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) kan de medische infor-
matie voortaan ook krijgen van de eigen arts. Overigens zijn artsen niet ver-
plicht om hieraan mee te werken.

Door de aanpassing van de regels hoeven mensen die een TIA of beroerte
hebben gehad niet meer te worden gekeurd door een neuroloog, waardoor
het weer gaan rijden een stuk eenvoudiger wordt. Minister Schultz hoopt
dat mensen met de versimpelde regels langer mobiel kunnen blijven. 'Het
is belangrijk dat mensen veilig kunnen deelnemen aan het verkeer, maar ik
vind het ook belangrijk dat de eisen niet strenger zijn dan nodig is voor de
verkeersveiligheid', aldus de minister.

Bron: Nationale Zorggids
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Tekstberichten helpen om medicijnen in te nemen

Ongeveer een derde van alle patiénten vergeet wel eens om zijn/haar medicij-
nen in te nemen of stopt voortijdig met de inname van voorgeschreven genees-
middelen. Dat kan ernstige gevolgen hebben, bijuoorbeeld bij mensen die
een zogenaamde bloedverdunner of een geneesmiddel tegen hoge bloeddruk
moeten nemen. Of het kan resistentie tegen antibiotica in de hand werken.

Volgens een studie in Engeland in het vaktijdschrift PLOS ONE kan het
versturen van tekstberichten helpen om mensen eraan te herinneren om
hun medicijnen te nemen. Bij één patiént op zes patiénten had die een
gunstig effect. Bij de studie waren ruim 300 patiénten betrokken die een
cholesterolverlagend geneesmiddel en/of een geneesmiddel tegen hoge
bloeddruk moesten nemen.

Eén groep kreeg geen tekstberichten, een tweede groep kreeg dagelijks
gedurende twee weken een tekstbericht, nadien om de twee dagen gedu-
rende twee weken en tenslotte wekelijks gedurende zes weken. Patiénten
die hun geneesmiddelen niet (meer) namen of die niet reageerden op het
tekstbericht werden opgebeld. In de groep zonder tekstberichten stopte 25%
van de patiénten met hun medicatie of nam minder dan de voorgeschreven
dosis, tegenover slechts 9% in de groep met tekstberichten

Bron: Gezondheid.be
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Nieuwe techniek om hartfalen vroegtijdig op te sporen na
hartinfarct

Door gebruik te maken van moleculaire beeldvorming kan de ontwikkeling
van hartfalen na een hartinfarct in een vroeg stadium worden herkend. Een
probleem dat in de toekomst steeds meer zal voorkomen, doordat patiénten
vaker een hartinfarct overleven. Dat stelt hartchirurg Reinier Zandbergen
van Maastricht UMC+ in zijn promotieonderzoek naar innovatieve tech-
nieken om hartfalen vroegtijdig op te sporen. Door een tijdige diagnose kan
de patiént een veel betere persoonlijke behandeling worden geboden.

Een hartinfarct (of —aanval) is één van
de belangrijkste doodsoorzaken wereld-
wijd. Patiénten die een hartinfarct over-
leven, krijgen in ongeveer de helft van
de gevallen te maken met toekomstig
hartfalen of hartritmestoornissen. Tijdens
een hartaanval stopt de bloedsomloop
rondom het hart. Hoe langer dat duurt,
hoe meer schade aan het hartweefsel zelf
wordt toegebracht.

Het lichaam reageert automatisch op een hartaanval door het immuunsys-
teem te activeren en de ontstane schade te repareren, bijvoorbeeld door lit-
tekenweefsel op het hart te vormen. Dat is vaak een indicatie voor toekom-
stig hartfalen. Zandbergen constateerde dat aan de hand van deze lichaams-
eigen reactie kan worden bepaald welke patiénten risico lopen op toekom-
stig hartfalen.

Beeldvorming

De hoeveelheid littekenweefsel in het hart is een indicatie voor het ont-
wikkelen van hartfalen. Na een hartinfarct kan dit littekenweefsel zich nog
wekenlang blijven ontwikkelen. "Bij ongeveer de helft van de patiénten
gebeurt dat ook, en dat vormt een risico", zegt Zandbergen.
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"Door het littekenweefsel te voorzien van een minuscuul radioactief vlag-
getje dat op een SPECT/CT-scan zichtbaar wordt, kunnen we bepalen wie
die risicopatiénten zijn." Deze moderne techniek wordt ook wel moleculaire
beeldvorming genoemd.

Persoonlijke behandeling

Door steeds snellere en betere behandeling overleven meer mensen een
hartinfarct. Dat vergroot echter ook het probleem van het ontwikkelen op
toekomstig hartfalen. Zandbergen: "Daarom is het belangrijk om patiénten
meteen na een hartaanval te screenen via moleculaire beeldvorming. De
huidige technieken zijn namelijk pas bruikbaar als de ziekte zich al in een
vergevorderd stadium bevindt. Door er juist vroeg bij te zijn kan een per-
soonlijkere en betere behandeling aan patiénten worden geboden om hartfa-
len tegen te gaan. Voorkomen is dan ook beter dan genezen."

Reinier Zandbergen is op dinsdag 23 december gepromoveerd op zijn proefschrift:
'"Mechanisms and Imaging of Myocardial Injury and Repair'

Bron: Hartpatienten.nl

Slecht inslapen? Laat je bloeddruk onderzoeken

Chinese onderzoekers hebben een
nieuw verband ontdekt tussen
bepaalde slaapstoornissen en
het risico op hoge bloeddruk of
hypertensie.

Vooral wie af te rekenen heeft met
inslaapmoeilijkheden en chroni-
sche slapeloosheid, doet er goed
aan zijn bloeddruk regelmatig te
meten.
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Bij mensen met chronische slapeloosheid en een verhoogde alertheid over
dag (hyperalert) maakt het lichaam meer stresshormonen aan zoals cortisol.
Dat kan de bloeddrukwaarden de hoogte injagen, meldt het onderzoeksteam
van de universiteit van Sichuan in het medische vakblad Hypertension.

De resultaten zijn gebaseerd op een studie waarbij 300 volwassenen een
slaaponderzoek en een alertheidstest ondergingen in een centrum voor
slaaponderzoek. Zo'n 200 van de 300 proefpersonen hadden af te rekenen
met chronische slapeloosheid.

De deelnemers brachten de nacht door in gewone slaapkamers. De dag
nadien mochten ze viermaal een dutje doen, terwijl de onderzoekers telkens
nagingen hoelang het duurde voor ze insliepen. Ook de bloeddrukwaarden
werden tweemaal per dag opgevolgd.

Uit de testen bleek dat normale slapers geen verhoogd risico liepen op
hypertensie. Bij mensen met slaapstoornissen was er wel een duidelijk
verband. Hoe langer het duurde voor ze in slaap raakten, hoe groter het
risico op een verhoogde bloeddruk. Ook na uitsluiting van andere risicofac-
toren zoals gewicht, alcohol en cafeinegebruik.

Wie in minder dan 14 minuten indommelt, heeft geen verhoogd risico,
ongeacht de slaapstoornis, stelden de onderzoekers. Ongeveer de helft
van de mensen met slaapstoornissen en een derde van de normale slapers
hadden wel meer dan 14 minuten nodig om overdag in slaap te vallen.

Bij hen raden de onderzoekers aan om hun bloeddrukwaarden regelmatig
te controleren. “Zeker mensen met slapeloosheid ’s nachts, problemen met
inslapen en een verhoogde alertheid overdag (waardoor ze niet kunnen
indommelen) lopen een grotere kans op hypertensie.

Het risico is vergelijkbaar met andere risicofactoren zoals obesitas, een
verhoogd cholesterol en roken”, schrijven de onderzoekers.

Bron: Plusmagazine.be
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GEEF DE PEN DOOR .......
Door de leerlingen hield ik het vol

Ton Bosch is lid van groep 8. Hij vertelde bijna 13 jaar geleden aan de ver-
slaggever van het AD zijn levensverhaal. Ton woonde jarenlang letterlijk op
het schoolplein met zijn vrouw. Zij deelden lief en leed met de leerlingen. In
2001 hield de conciérge van het CLD er na 35 jaar mee op.

Hij zit vol anekdotes en verhalen over zijn leerlingen. Ton Bosch herinnert
zich goed hoe meisjes besmuikt kwamen vragen om hulp als zij ongesteld
waren. "Tegenwoordig vragen ze gewoon om een tampon, maar dat was
vroeger niet".

Ook herinnert de 61-jarige Delftenaar zich goed de jongen die de familie
in huis nam toen diens moeder zelfmoord had gepleegd. "Een lieve jongen.
Maar toen ik een voliére ging bouwen van hout dat hij had meegebracht,
zat ik de volgende dag op het politiebureau. Bleek het hout gestolen".
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Ontelbare aspirientjes hebben Ton en zijn vrouw Tonny uitgedeeld. Vele
troostende woorden hebben zij gesproken. Na 35 jaar houdt conciérge
Ton Bosch van het Christelijk Lyceum Delft ermee op.

Wie Bosch over de leerlingen hoort praten, zou niet vermoeden dat hij
destijds helemaal geen conciérge wilde worden. "Ik had vroeger op school
een hekel aan de conciérge, want ik kreeg altijd strafwerk".

Het begon dus niet met liefde voor het vak, maar met iets heel anders:
de zoektocht naar een huis. Bosch was servicemonteur, maar kon in de
jaren zestig in Delft geen huis vinden. Daarom vertrokken Ton en zijn
piepjonge verloofde Tonny naar het verre Emmeloord.

Ton kon niet wennen. "Ik had zo'n heimwee naar Delft, dat ik elke dag
naar de dokter moest voor een prik om rustig te worden. Mijn vrouw wist
daar niets van, maar toen zij in verwachting raakte, zei de huisarts tegen
haar: “Je kunt beter teruggaan, want hij houdt het hier niet uit". Bosch
nam ontslag. "Ik kwam thuis en mijn vrouw stond karbonaadjes te bakken.
Doe 't gas maar uit, zei ik. We gaan terug".

Onderbroek

Met 'een juspan en een schone onderbroek', zoals echtgenote Tonny het
uitdrukt, keerde het stel spoorslags terug naar Delft. Ze trokken in bij
de ouders van Tonny. "Daar zaten we: op een kamertje van twee bij drie
meter". De gouden tip, kwam van een buurman. In het kerkblaadje bleek
een advertentie te staan. Ze vroegen een conciérge en bij die baan hoorde
een woning.

De nood was zo hoog dat Bosch er alles voor overhad om de baan te
krijgen. "Wij zijn katholiek en je moest eigenlijk gereformeerd zijn. Nou,
dan word ik toch gereformeerd, heb ik toen gezegd". Omdat de toenmalige
schooldirecteur Rutgers had gehoord dat katholieken hard werkten, werd
het echtpaar toch uitverkoren.Gereformeerd worden was niet nodig, maar
de directeur zelf kwam bij hen thuis om te zien wat voor vlees hij in de

kuip had.
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Kennelijk was het echtpaar fatsoenlijk genoeg, want op 1 september 1967
konden Ton en Tonny beginnen. "Eigenlijk wilde ik na drie maanden
stoppen, want ik wilde vooral dat huis", erkent de Delftenaar.

Het werden niet drie maanden, maar 35 jaar: eerst bij de Kuypersschool aan
de Huyterstraat met de dependance aan de Wilhelminalaan, later de Hof

van Delft-mavo aan de Obrechtstraat: dit werd later onderdeel van het
CLD.

Het echtpaar werkte dag en nacht. "Juist door die leerlingen heb ik het
volgehouden", zegt Bosch. "Het was nooit narigheid". Honderden banden
heeft Bosch geplakt, lampen verwisseld, maar ook talenpractica aange-
legd en leidingen vernieuwd. IJsjes verkopen deed het echtpaar er ook
bij. "Het mocht niet in de school, dus verkocht ik ze vanuit huis. Ik had
zelfs een belletje gemaakt. Nee, het is een leuke tijd geweest".

Hartaanval

De leerlingen stonden altijd centraal voor Bosch. Niet zo verwonderlijk dat
het beterschapskaarten regende toen Bosch op zijn 55e zijn eerste hartaan-
val kreeg. "Ik ben mijn hele leven al druk en nerveus. Maar ik wist niet dat
ik iets aan mijn hart had". Nog enkele hartaanvallen volgden. Toch aanlei-
ding voor Bosch om vervroegd uit te treden.

Gisteren was zijn eerste dag vrij; op Valentijnsdag volgt een officieel
afscheid op school. Wat daarna gebeurt, weet Bosch nog niet, maar ver-
veling staat niet in zijn woordenboek. "Ik fiets graag, ik zwem graag, ik
tuinier graag. We hebben een caravan bij de Grevelingen waar ik graag
met mijn vrouw ben".

"Het kan zo gebeurd zijn. Nu geniet ik van alles. Elke ochtend ben ik blij
dat ik er nog ben. Dat gevoel is niet meer weggegaan sinds die keer dat ik
te horen kreeg van de cardioloog dat ik afscheid moest nemen van mijn
familie".

Door Ellen den Hollandes; Verslaggeefster AD
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HEBT U DAT NOU OOK ...?
Hoefijzer

Bij een van mijn zeldzame opruimacties kwam ik een hoefijzer tegen. Ik wist
direct weer waar dat vandaan kwam. Ongeveer 40 jaar geleden ging ik met
mijn zwager en ons beider gezinnetje op vakantie. Het doel was Ilerland,
waar we elk een horse caravan (= woonwagen met een paard ervoor)
huurden om door lerland te trekken. We hadden geen van beiden ervaring
met paarden, maar na een paar vergaderingen onderweg met onze paarden,
leken zij ons te begrijpen.

Na een aantal dagen trekken van dorp naar dorp en slapen in de caravan
tussen koeien, paarden of naast pubs, verloor mijn paard een hoefijzer. Die
avond ging ik naar de pub en vroeg de bartender in mijn beste Engels waar
ik een smid kon vinden.

Hij stelde me voor aan een in de pub aanwezige smid en ik maakte een
afspraak voor de volgende dag. Het was ongeveer 1 mijl van de pub (en
een klein beetje), dus ik vertrok lopend met het paard naast me. Als ik
mensen tegenkwam, vroeg ik steeds of dit de weg naar de smid was en
elke keer hoorde ik dat ik er bijna was. Na 2,5 uur kwam ik bij de smid,
die zich geen afspraak kon herinneren. Hij wilde me wel helpen, maar
dan moest ik wel een half uurtje geduld hebben. Het maken van een
geschikt hoefijzer duurde bijna een uur. Toen hij klaar was, betaalde
ik hem en liep 2,5 uur terug. Mijn familie was erg blij dat ik terug was.

Die avond ging ik naar de pub en zag de smid staan aan de bar. Ik vroeg hem
waarom hij zich niet herinnerde dat we een afspraak hadden. Hij lachte
en zei dat hij vakantie had en dat zijn tweelingbroer mij geholpen had. De
barman vertaalde het gesprek aan de Ierse klanten en de hele pub bulderde
van het lachen om mijn nog steeds verbouwereerde gezicht. Het werd die
avond erg laat.

MO
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BOWL

Een ei is geen ei, twee ei is een half ei, drie ei is een
Paasei. Het is alweer gauw zo ver. De etalages
liggen vol met prachtig opgemaakte choco-

lade eieren evenals bij de echte kip-

peneieren is er een duidelijke ver-

schuiving van kleine naar grote

exemplaren.

Dat kost centjes, maar je moet

maar denken de kost gaat voor

de baat en als je een blij gezicht

wilt zien, moet het ei elke keer groter

zijn dan het vorige jaar. Mocht moeder de

vrouw wegens het lijnen zijn aangewezen op een
klein Paasei, geef er dan toch een extra dimensie
aan door er bij wijze van strikje een opgevouwen
briefje van 100 op te draperen.

Dinsdag, derde paasdag zoals men pleegt te

zeggen stonden we alweer vroeg op de tram te

wachten, om naar ons werk te gaan. Naast ons

stond een dame met een hond onder haar arm.

We hoorden hoe ze aan een andere passagier vertelde dat ze op weg was
naar de dokter. ‘Bent u dan ziek?’, informeerde die. ‘Nee, 't is niet voor mij
maar voor hem’, zei ze op de hond wijzend. ‘Ach z0’, zei de ander. ‘Tja, dat
zie je, ze drinken niet, ze doen geen ondeugende dingen en toch bennen ze
ziek’.

Op de een of andere manier schijnt het voetballen toch bepaalde sentimen-
ten los te maken. Zo zaten we onlangs op de tribune bij een wedstrijd tussen
Ajax en Feyenoord. Naast ons zat een supporter van de Amsterdamse club.
De man had een hond bjj zich, een poedel.
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Dat dier was op een bijzondere wijze afgericht, want als Ajax een doelpunt
plaatste ging het op zijn rug liggen en applaudisseerde met voor- en ach-
terpoten tegelijk. We konden niet nalaten onze verwondering te uiten en
vroegen wat de poedel deed als Feyenoord scoorde. ‘Dat is gauw gezegd’,
antwoordde de Ajax fan, ‘dan maakt hij een dubbele salto en een schroef’.
‘Zo, z0’, zeiden we verbaasd, ‘hoe krijgt hij dat voor elkaar’. ‘Ik help hem’, zei
de man, ‘ik pak hem beet en slinger hem de lucht in’. Alweer een duidelijk
geval voor de dierenbescherming en de organisatie Lekker dier, want dit kan
gewoon niet.

“Aprilletje zoet geeft ook nog wel eens een witte hoed”, leerden we op
school, waarbij de onderwijzer(es) ons dan geduldig uitlegde, dat we een
witte hoed kregen doordat er soms nog wat sneeuw op viel. Zo ervoeren we
al vroegtijdig, dat een bepaalde zegswijze een diepere betekenis kon hebben,
die je alleen door krampachtig nadenken kon achterhalen. En daar hebben
we ons altijd aan gehouden. Zo vertelde iemand ons, dat bij de buurman in
de tuin altijd meer sneeuw viel dan in de zijne. In eerste instantie ben je dan
geneigd aan een wonderbaarlijk verschijnsel te denken en toch, de oplossing
is zo kinderlijk eenvoudig. Buurmans tuin was groter dan de zijne!

Het voorjaar wordt altijd vergald door de hete adem van de belastinginspec-
teur die we in de nek voelen. Het invullen van het kostbaarste briefje dat
we kennen, het aangiftebiljet, bezorgt ons elk jaar heel wat hoofdbrekens. In
Bastia op het eiland Corsica zitten ze daar niet mee. Ze hebben er de direc-
teur van het belastingkantoor en zijn gezin gegijzeld, vervolgens op verschil-
lende punten in het gebouw zo’n veertig kilo aan explosieve geplaatst, die
met flessen butaangas verbonden en tenslotte de hele boel opgeblazen. Er is
voor vijftien miljoen euro schade en het probleem van de aangifte is in een
keer opgelost.

Nou ja, opgelost... het is meer uitstel van executie, want een belastingin-
specteur is net als een terriér. Hij laat nooit los.

Jova
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PUZZEL

De laatste puzzel van het jaar heeft weer een groot aantal goede inzendingen
opgeleverd. Deze puzzel, in het boekje dat in december uitkomt, scoort altijd
goed qua aantal oplossingen. Kennelijk heeft iedereen meer rust en/of tijd zo
op het einde van het jaar.

Nu maar hopen dat de onderstaande opgave net zoveel of wellicht meer
inzenders van goede antwoorden oplevert. Hoewel het bijna lente is, zijn er
genoeg sombere dagen die geschikt zijn om de puzzel rustig op te lossen. We
stellen zoals gebruikelijk een klein prijsje ter beschikking voor een van de
goede inzendingen.

Stuur uw oplossing in:

(Postbus 44, 2600 AA Delft of secretaris@harttrimclubdelft.nl).

Door loting uit de juiste inzenders van
de Winterpuzzel is als winnaar uit de bus
gekomen:

Dhr. Ton van der Velden uit groep 6.
De cadeaubon is inmiddels aan hem overhan-

digd. Proficiat.

De oplossing van de Winterpuzzel is:
“Reisbeschrijving”

Vul het diagram als een gewoon kruiswoord-
raadsel in. Neem de gevraagde letters van de
puzzel over in het balkje eronder.

Bij goed invullen leest u de oplossing.

Veel puzzelplezier.
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Horizontaal

1 Grondstof 6 zwachtel 12 ziltig 14 opgewonden toestand 15 courant
(afk.) 17 geimproviseerd (Lat. afk.) 18 grafisch kunstwerk 20 etage (afk.)
21 Amsterdams peil (afk.) 22 verslag 25 nauwelijks oplosbare moeilijkheid
28 soort hindernis bij concours hippique 29 slagwapen 31 dierenhuid 32
Burundi (in internetadres) 33 haast 35 indien 36 persoonlijk voornaam-
woord 37 politiedienst (afk.) 38 rivier in Rusland 40 gebaar 42 voorzet-
sel 43 afzet 44 voorzetsel 46 bron 48 aardig 51 land in Europa (afk.) 53
slee 54 voorkeur 56 koning, keizer (Lat. afk.) 57 legeronderdeel (afk.) 58
middel om te communiceren 60 familielid 62 opschik 64 voortreffelijk 66
kleefmiddel 68 Indonesische munt (afk.) 69 opgenomen geld (afk.) 70
tennisterm 72 Bijbelboek (afk.) 72 deel van een kast 74 gast 76 niet één

78 prul 79 beslissing.

Verticaal

1 Zeer klein organisme 2 Terbium (symbool) 3 hoofdprijs 4 evenredig-
heid 5 persoonlijk vow. 7 bijwoord 8 kreet 9 financiéle actie 10 spil 11
schade berokkenen 13 Bijbelboek (afk.) 16 openbaar vervoer 18 Italiaanse
vulkaan 19 katoenen stof 21 adem 23 penarie 24 godsdienst (afk.)
26 ziekte (afk.) 27 selenium (afk.) 30 guit 34 orgaan 36 tegenvaller 38
onderdeel van een fuik 39 kort moment 40 dierenproduct 41 beroep 45
aan boord klimmen 47 okkernoot 49 opschorting 50 grote viervoeter 52
verlichting 54 slag 55 verharde huid 57 groente 59 zoogdier 60 opinie
weekblad (afk.) 61 gelid 63 Bijbelboek (aftk.) 65 boerengereedschap 67
gekookte vruchten 71 exemplaar (aftk.) 74 briefaanhef 75 op die genoemde

plaats 76 symbool voor Germanium 77 dit moment.
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IETS OVER DE HTC DELFT E.O.

De Harttrimclub Delft en omstreken is een vereniging van mensen met een
hart- of vaatziekte, die sport bedrijven onder medische begeleiding, waarbij
het sociaal contact zeker niet onbelangrijk is, Het lidmaatschap staat open
voor iedereen met een hart- of vaatziekte, mits de behandelend cardioloog
toestemming verleent. Deze vereniging, die statutair geen winst mag maken,
is opgericht op 30 november 1977.

Op vele manieren proberen wij de kosten zo laag mogelijk te houden, zodat
er financieel geen belemmering is voor de leden. Zo bestaat het bestuur
alsmede de materiaalcommissie uit onbezoldigde vrijwilligers en wordt
gebruik gemaakt van subsidies en giften. U kunt ons op 2 manieren helpen
de contributie betaalbaar te houden:

2  Als donateur van de vereniging Harttrimclub Delft en omstreken met
minimaal € 17,50 per jaar. U ontvangt dan het blad Vida en dit blad 4
maal per jaar.

2  Met een eenmalige gift op onze bankrekening nummer NL87 INGB
065 93 38 300 t.n.v. Penningmeester Harttrimclub Delft e.o. te Delft.

Hieronder treft u een invulformulier voor donateurs

AANMELDEN ALS DONATEUR

De ondergetekende,

naam ettt ettt e teaeea et e ten e a ettt e e n e et e et et et eaeete b et e st et et et eneeneetetentenes
adres ettt h bttt h bttt h bttt a bttt e bt bt et et b e bt et enes
postcode reeree e WOONPIAALS Z.eeeivieeiieeiieeciee e
telefoon ettt a bttt h bttt h bttt a bbb et e h et et e e bbb et et enes

meldt zich hierbij aan als donateur van de “Harttrimclub Delft en omstreken”
en verbindt zich met ingang van .................. tot een jaarlijkse bijdrage

Bon ingevuld opsturen naar Harttrimclub Delft en omstreken
Postbus 44 - 2600 AA Delft
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